НАРОДНЕ ИГРЕ И ПЛЕС
ЦИЉЕВИ И ЗАДАЦИ 

 Циљеви и задаци слободне наставне активности Народне игре и плес су:

· подмиривање потреба за естетским кретањем путем музичке пратње уз примену одређеног ритма и темпа вежбања, 

· повећање адаптивних и стваралачких способности ученика, о

· владавањем разноврсним спортско техничким садржајима изборног предмета,

· развијање склоности и способности, 

· упознавање плесно фолклорне традиције свога и других народа, 

· овладавање савременим плесним достигнућима, 

· јачање самопоуздања, 

· разумевање и поштовање различитости као и 

· стварање трајне навике да се бављење спортом и уметничким садржајима угради у свакодневни живот појединца.

	Бр.
	САДРЖАЈИ
	НАЧИН ОСТВАРИВАЊА



	1.
	Основи балета
	Слободна наставна активност Народне игре и плес  остварује се у школском простору (учионица, сала, школско двориште, онлајн).

Настава ће се реализовати комбиновано: теоретски и практично (кроз задатке  вежбања, примера...),индивидуалним,у паровима или групним обликом рада.

Ученици треба да се најпре теоретски (на основу појединих примера), а потом и практично упознају са задацима слобоне наставне активности у циљу што бољег разумњвања градива .

Битно је развијати и критички дух приликом гледања одређених прилога, видео снимака, филмова и сл, подстицањем на дискусију, анализом одгледаног.

Посебну пажњу треба посветити култури сценског наступа, осмишљавања кореографија и костима (позитивни и негативни примери).

Такође, пожељно је да ученици добију могућност да своје припремљене плесне кореографије прикажу и ширем аудиторијуму - на званичним школским приредбама, или да самостално организују своју представу за остале ученике у школи.

	2.
	Елементи класичног балета - Основне позиције руку и ногу
	

	3.
	Елементи класичног балета  - Батмани за 0˚,45˚,90˚
	

	4.
	Елементи класичног балета - Баланси за 90˚ напред – назад , лево - десно
	

	5.
	Елементи класичног балета - Плие, деми плие, гранд плие
	

	6.
	Елементи класичног балета - Таласи рукама, телом , валцеров корак
	

	7.
	Елементи класичног балета - Равнотежни издржаји, шпагати,
	

	8.
	Први део кореографије модерног балета
	

	9.
	Други део кореографије модерног балета
	

	10.
	Цели састав модерног балета
	

	11.
	Цели састав модерног балета
	

	12.
	Џез плес – Изолације(центри) покрета, левелси
	

	13.
	Џез плес – ходања, трчања, поскоци,скокови
	

	14.
	Џез плес – окрети и мултипликације
	

	15.
	Џез плес - Први део кореографије
	

	16.
	Џез плес - Други део кореографије
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	Џез плес - Цели састав
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	Џез плес - Цели састав
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	Џез плес - Цели састав
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	Џез плес – Изолације(центри) покрета, левелси
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	Џез плес – ходања, трчања, поскоци,скокови
	

	22.
	Џез плес – окрети и мултипликације
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	Први део кореографије
	

	24.
	Други део кореографије
	

	25.
	Цели састав
	

	26.
	Цели састав
	

	27.
	Акробатски рок-ен-рол – плесни део
	

	28.
	Акробатски рок-ен-рол – акробатски део
	

	29.
	Мала плесна целина састављена од плесних и акробатских елемената 
	

	30.
	Стандардни плесови – „Бечки, Енглески валцер, „Танго“ основни кораци“
	

	31.
	Латино амерички плесови – „Ча,ча,ча“, „Румба“, „Џајв“
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	Латино амерички плесови – „Ча,ча,ча“, „Румба“, „Џајв“
	

	33.
	Народне игре по избору, узрасту и интересовању ученика
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	Народне игре по избору, узрасту и интересовању ученика
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	Народне игре по избору, узрасту и интересовању ученика
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	Народне игре по избору, узрасту и интересовању ученика
	


